
L’Ammy 
Gym seniors -
Caramel Move

Geriability fitness
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2 1  J A N V I E R  2 0 2 6  |  1 3 H - 1 6 H
S A L L E  D E  G Y M  P E S T A L O Z Z I

SENIOR·ES EN MOUVEMENT
Activités physiques

pour senior·es

Pour améliorer la
souplesse, la

coordination, la posture
et aider le corps à

retrouver son élasticité.

Pilates & Fascias
Unisanté

De la rythmique en
musique, dès 60 ans,

pour bouger avec
plaisir tout en

stimulant l’équilibre et
le cerveau.

Rythmique Jaques-
Dalcroze 
L’Ammy 

Un cours avec des
exercices de
renforcement

musculaire, de mobilité,
et d’équilibre dans la

bonne humeur ! 

Gym seniors
Caramel Move

Un cours de
mouvement complet

pour les 60+, qui
renforce le corps et

crée du lien dans une
ambiance conviviale.

Geriability fitness

Jouez au football en
marchant et

développer votre
endurance et

coordination tout en
vous amusant !

Walking Football
Pro Senectute

??
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Une version « senior·es »
d’un cours

habituellement
intergénérationnel, pour
bouger et rencontrer du

monde.

Générations en
Forme
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Prestataires présents

Localisation

L ieu  :  S a l l e  d e  g y m
Pe s t a l oz z i ,  Es p l a n a d e
d u  C h â t e a u  2 ,  1 4 0 0
Yve rd o n - l e s - B a i n s
(d e r r i è re  l e  c h â t e a u ,  e n
f a ce  d u  co l l è g e)

Des espaces de repos avec boissons
seront mis à disposition tout l’après-midi

SENIOR·ES EN MOUVEMENT
Activités physiques pour

senior·es

CA RA M E L  M OV E

G E R I A B I L I T Y  F I T N ES S

P R O  S E N E CT U T E

G É N É RAT I O N S  E N  FO R M E  ( H ES AV )

B OX E  S A N S  CO N TACT  ( PA R K I N S O N )

L’A M M Y

U N I S A N T É

H O P P- LA

M O U V E M E N T  D ES  A I N ÉS  VA U D

P la c e
pe s t a l o z z i

Te m p le
P es ta lo z z i

C h â tea u

Po l i c e  du
N o r d  Vau d o i s

S a l l e  d e  g y m


